
SpeakPad – Begin SpeakPad

ik voel me blij verdrietig boos

bang ongerust enthousiast moe

Rustig worden

→ 2

Andere gevoelens

→ 3

Mijn lichaam

→ 4

Situaties

→ 5

help stop wil oké
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SpeakPad – Rustig worden SpeakPad

pauze ademhalen tellen knuffelen

wandelen muziek stil knijpen

te veel lawaai te fel te veel veilige plek
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SpeakPad – Andere gevoelens SpeakPad

in de war gefrustreerd verlegen trots

eenzaam verveeld gek dapper

verrast jaloers rustig geliefd
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SpeakPad – Mijn lichaam SpeakPad

warm koud honger

dorst doet pijn ziek

vol moe moet naar de wc
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SpeakPad – Situaties SpeakPad

te moeilijk niet eerlijk wil niet

weet ik niet vind niet leuk fout

veranderen sorry opnieuw proberen
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