
SpeakPad – Accueil SpeakPad

je me sens content triste en colère

effrayé inquiet excité fatigué

bien

Calme

→ 2

Plus de
Sentiments

→ 3

Sensations

→ 4

Situations

→ 5
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SpeakPad – Stratégies de Calme SpeakPad

pause respirer compter câlin

marcher musique calme serrer

trop fort trop lumineux trop endroit sûr
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SpeakPad – Plus de Sentiments SpeakPad

confus frustré timide fier

seul je m'ennuie rigolo courageux

surpris jaloux calme aimé
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SpeakPad – Sensations du Corps SpeakPad

chaud froid faim

soif mal malade

rassasié fatigué besoin des toilettes

Où j'ai mal

→ 6

US LetterPage 4 sur 6Une case avec une flèche se poursuit à la page indiquée.

SpeakPad symbols © SpeakPad.

speakpadapp.com



SpeakPad – Situations SpeakPad

trop dur pas juste veux pas

sais pas j'aime pas erreur

changer pardon réessayer
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SpeakPad – Où j'ai mal SpeakPad
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