
SpeakPad – Inicio SpeakPad

me siento feliz triste enfadado

asustado preocupado emocionado cansado

bien

Calma

→ 2

Más
Sentimientos

→ 3

Sensaciones

→ 4

Situaciones

→ 5
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SpeakPad – Estrategias de Calma SpeakPad

descanso respirar contar abrazar

caminar música silencio apretar

mucho ruido mucha luz demasiado lugar seguro
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SpeakPad – Más Sentimientos SpeakPad

confundido frustrado tímido orgulloso

solo aburrido gracioso valiente

sorprendido celoso tranquilo querido
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SpeakPad – Sensaciones del Cuerpo SpeakPad

caliente frío tengo hambre

tengo sed duele enfermo

lleno cansado Necesito ir al baño

Dónde me duele

→ 6
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SpeakPad – Situaciones SpeakPad

muy difícil no es justo no quiero

no sé no me gusta error

cambiar perdón intentar otra vez
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SpeakPad – Dónde me duele SpeakPad
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